
 

 

 

 うめさろん前の廊下に、「団体 

紹介カード」を掲示しました！ 

実は昨年の春より作っていたもの 

なのですが、うめさろん内に掲示 

していたため、人目に触れる機会が 

少ないなぁ…と、スタッフと 

しては、心配していた 

ところなのでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さてさて…「団体紹介カード」とは 

いったい何ぞや？という声が聞こえてきそう。 

 

 これは、スーパーでよく見る、お料理のレシピカード 

がお手本です。パッと一目で団体の雰囲気をつかみ 

やすく、気になる団体のカードを一枚ずつ持ち帰る事ができるので、 

時間がある時にゆっくり見る事ができますよ。 

 この紹介カードは、作成を希望される団体さんに対して、うめさろんで作成・掲示・

補充をしています。まだ「団体紹介カード」を作成依頼されてない団体さん、ぜひ、う

めさろんに、お声掛けください。団体のＰＲに活用してみませんか？ 
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太宰府市 NPO・ボランティア支援センター「うめさろん」 

平成 29年 4月 1日発行 

第 65 号 

カードの一例 



 

 

 

 

地域との交流が途絶えがちで、デジタル世界と接する機会が少ない高齢者同士でタブレ

ットの楽しさを実感してもらい、一緒に学ぶ教室です。 
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http://dazaifu-artnotane.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ネイチャーダイブって…！？  

自然に飛び込むってこと！？ どんな風に！？ 

 

そんな疑問を持ちながら、まずは体験！と参加 

してみました。 

 参加したのは紅葉がキレイな季節。落ち葉の 

じゅうたんを踏みしめながら四王寺山の中へ。 

 

 案内人の方が準備したプログラムで山歩きを 

楽しみます。ランダムに引いたカードに合わせて 

落ち葉を拾い集め、面白いコメントを添えて披露 

し合ったり、チーム戦で「きのこを探せ！」ゲー 

ムをしながら大人げなく張り合って盛り上がって 

みたり。 

 気づけば、いつもの山歩きよりも、上下左右・近くも遠くもあちこちを見回し  

ながら風を感じ、匂いを嗅ぎ、五感を使って山歩きを楽しんでいました。 

 こんな楽しみ方もあるんだなー、これが自然に飛び込むってことなのかな…と  

感じた、ネイチャーダイブ体験でした。 

        

             スタッフ 榊 

 



「気持ちよかやん、風も人も」のキャッチコピーで活動中の歩かんね太宰府。気軽に

楽しむガイド付きまち歩きを、この春も開催しています。新しいコースを含めて全 25

コース。3 月 24 日(金)にオープニングを行い、6 月 11 日(日)まで、いろんなコースが

企画されています。「西の都 大宰府」で日本遺産に認定された、この太宰府を案内する

コースもありますよ。詳しくは各所に設置しているパンフレットをご覧ください。 

http：dwalk.exblog.jp ←こちらからも、詳細をご覧いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４／1(土) 自分を知ろう 

６／3(土) 自分を伝えよう 

８／5(土) 自分を変えよう 

10／7(土) 他人のストレスと付き合おう 

12／2(土) 他人の援助を通じ成長しよう 

２／3(土) まとめ(フィードバック実習) 

5／14(日) 耐震への取り組み 

6／11(日) 防災基礎講座 

7／9(日) クロスロード 

8／20(日) 早良区防災センターでの体験 

9／10(日) 要援護者への対応 

10／8(日) 応急手当 

5／6(土) ボランティアを支える気づかいとは 

7／1(土) 地域を支える『江戸ぐらし』を学ぶ 

９／２(土) 
人生の目的を達成するためのアドラー

心理学を取り入れて 

11／４(土) 太宰府における地域活動を学ぶ 

9／16(土) ＮＰＯとは 

10／14(土) ＮＰＯ法人の申請について 

10／28(土) ＮＰＯ法人の運営 

11／18(土) ＮＰＯ法人申請書作成の実施 

申し込み・問い合わせは 「うめ a さろん」太宰府市ＮＰО・ボランティア支援センターまで 

         太宰府市五条 3 丁目１番１号  いきいき情報センター 2 階 

                                    平 日 10:00～18:00  土曜日 12:00～18:00 

（休業日 毎週日曜日、祝日、毎月最終水曜日、 

8 月 13 日～15 日、12 月 28 日～１月４日） 

電   話 092-918－3633   ﾌｧｸｽ 092-918－3644  

E-mail : dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp 

H P  http：//dazaifu-volusen.sakura.ne.jp/ 

 

◎人とのかかわりについての基礎講座 

201 号室 14：00～16：00 

参加・資料代 無料 

◎地域支援コーディネーター育成講座 

201 号室 14：00～16：30 

参加・資料代 無料 

◎『みんなで学ぶ』防災講座 

209 号室 14：00～16：00 

参加・資料代 無料 

◎ＮＰＯ法人の設立・運営についての基礎講座 

208 号室 13：30～16：00 

参加・資料代 無料 


