
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太宰府市 NPO・ボランティア支援センター  

 

平成 21年 2月 1日 

～  活 動 報 告 ～ 

1２月 1３日 カウンセリング基礎講座 

福大病院看護師長の吉田久美子さんを迎え、５回目のカウンセリング基礎講座「他人の援助を通じ、

成長しよう」を開催しました。 

 同じ日、太宰府では日中韓の首相会議が開かれ、交通規制がかかっていたためか１５名と参加者は

いつもより少なめでしたが、その分、内容の濃い講座になったと思います。 

15 人を 2 班のグループに分け、一人一人の「第一印象」（プラス面）をみんなが一人に伝えていく

訓練を体験しました。 

たとえば「暖かく落ち着いた雰囲気の方ですね」「ひまわりのように明るい印象を受けました」など

見た印象・会った印象だけでの判断でしたので大変だったようです。 

また、印象を受けた方は新しい発見もあったし、この訓練によって「“私が思っている私”と“他人

から見た私”が違う」ということを自覚でき、「伝えることの難しさ」もあらためて感じた講座でした。 

全６回のこの講座も残すところあと１回。最後の回は今まで 

の「まとめ」をします。 

なお、平成 21 年度も「カウンセリング基礎講座」（6 回コー 

ス）を実施します。 

また、このコースの修了者と民生委員さん、福祉委員さんや 

介護、看護に携わっている方を対象に「地域支援コーディネー 

ター育成講座」（ファミリーカウンセリング）を年５回開催しま 

す。 

 第一回は 5 月 9日（土）14:00～16:30 いきいき情報セン 

ターで開催しますので、多くの方の参加をお待ちしています。 

  

第 16号 

 昨年 11 月 22日（土）13：30 から太宰府市中央公民館で、21世紀・人が輝く太宰府のまちづく

り「さぁ協働をはじめよう！in 太宰府」を太宰府市主催で開催されました。 

 市民、事業者、NPO・ボランティア団体、行政職員の方が 7４名参加し、講師に久留米市市民活動

サポートセンター事務局長の今村晃章氏を迎えて、「何で協働？なるほど協働」の講演とワークショッ

プによる協働の体験をしました。 

 ワークショップでは、参加者を 10グループに分け、各グループ自己紹介から始まり意見交換し、わ

たしたちの理想（空想もあり）のまちづくりを模造紙に描き発表しました。 

参加者は楽しみながら「協働」作業を身に付けることができた研修会でもありました。 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 無料相談会のお知らせ ～行政書士による 遺言、相続、成年後見制度～ 

＊平成 21 年度 2 月 8 日（日）・3 月 8 日（日）午後 1 時～4 時まで 

いきいき情報センターの 2 階（会場の室は当日掲示されます） 

    ・問い合わせ「ちくしふれあいライフサポート」事務局 行政書士 古杉昴一 

           ＴＥＬ：０９２－９２８－０４０８ 

＊地域にて行政書士による 遺言、相続、成年後見制度 などについての研修（相談会）を開きたい方は、 

支援センターにご連絡ください。 

○ 事務局からのお知らせ 

  ＮＰＯやボランティア団体の方で、ホームページ、通信を利用して、市民のみなさんにお知らせしたい内容を募集し

ます。 ファックス 918-3644 E-mail   dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp にご連絡ください。 

太宰府市 NPO・ボランティア支援センター事務局 

 

～ 予 告  ～ 

カウンセリング基礎講座 

■（第６回）課題：「まとめ」 

 人のケアをするためには、まず自分を知らなければ他人とは付き合えません。 

これまで「自分を知ろう・自分を伝えよう・自分を変えよう・他人のストレスと付き合おう・他人の援

助を通じ成長しよう」のテーマで開催してきたこのカウンセリング基礎講座ですが、今年度最後のテーマ

はこれらの講座の「まとめ」です。 

 どうぞ、お気軽にご参加ください。お待ちしています。 

○ 日   時  ２月１４日（土） 14:00～16:00   

○ 場   所  いきいき情報センター ２０６・２０７号室 

 ○ 講   師  吉田久美子さん（福大病院看護師長） 

○ 募集人数  30名  

○ 対 象 者   カウンセリングに興味がある方      

○ 参 加 費  100円         

○ 主   催  太宰府市ＮＰＯ・ボランティア支援センター  

  防 災 講 座  

いつ発生するかわからない災害に備え、災害時における被災者支援のボランティア活動がスムーズにで

きるように、日頃からいろいろな分野の活動の必要性をみなさんと一緒に考える講座です。 

今回は、第 26 回（1月 24 日開催）からの 3 回連続で課題に取り組みます。 

■ 課 題：「非日常時の活動における行動ガイドライン・全マップをまとめる」 

（第 27回）２月２１日（土） １５：００～１７：００ 

（第 28回）３月 ７日（土） １５：００～１７：００ 

【第 26回～第 28回の 3 回を通して】 

 ○ 場  所  いきいき情報センター ２０８号室 

 ○ 講  師  ふくおか災害ネットワーク 代表 酒井澄彦さん 

○ 募集人数  30名                

○ 対  象   ボランティア活動をしている人・団体の方 

○ 参 加 費  ３００円（初めての受講者）  

○ 主  催  太宰府市ＮＰＯ・ボランティア支援センター       

 

  申込・問い合わせは  「太宰府市ＮＰО・ボランティア支援センター」までお願いします。 

太宰府市五条三丁目１番１号  いきいき情報センター ２階（トレーニングルーム横） 

平   日  １０：００～１８：００    土・日曜日  １２：００～１８：００ 

（休業日 毎週水曜日、祝日、８月１３日～１５日、１２月２８日～１月４日） 

電   話  918－3633  ファックス 918－3644      担当者 伊地知

い じ ち

 三角

みすみ

 榊

さかき

  

                E-mail  dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp  

 H   P   http：//www4.ocn.ne.jp/~volusen/ 
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