
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太宰府市 NPO・ボランティア支援センター  

 

平成 20年 10月 1日 

～  活 動 報 告 ～ 

８月９日・カウンセリング講座 

 3 回目は「自分を変えよう」がテーマで、参加者は 22名でした。 

まず、二人一組になって相手が語った内容をそのまま「あなたがおっしゃり 

たいことは・・・・ですね」と返す訓練です。 

この訓練は、聴いた相手が「聴いてもらってよかった」と思うようになる 

かがポイントで、日頃の対人関係にも大変役立つ内容だと感じました。 

参加者はこの訓練（フィードバック）から、今回のテーマ「自分を変えよ 

う」につながる体験をしましたし、他人の話を聞くことの大変さとその内容 

をフィードバックしてあげることが相手とのコニュニケイションをとってい 

く上で大切なことも知った講座でもありました。 

自分を「知り」「伝え」「変える」まで、体験してきました。次回は「他人 

のストレスと付き合おう」です。 

太宰府紙飛行機クラブ  

             この度、私たちは「太宰府紙飛行機クラブ」として太宰府市ＮＰＯ・ボラン

ティア支援センターにボランティア団体として登録しました。 

             このクラブは太宰府市の玄関口である政庁跡で、健康とロマンを求め日々楽

しみ、また観光客の方々にひとときの憩いと、旅の疲れの癒しになればと思い

ながら活動しています。 

             政庁跡には様々な方が来訪され、時々世界各国の方々との出会いもあり私た

ちにとって満足感いっぱいの一日になっています。 

今後、紙飛行機を通じてクラブの会員と共に楽しみながら継続して活動でき

ればと思っております。 

詳しくは太宰府市 NPO・ボランティア支援センターにお問い合わせください。 

第 14号 

 太宰府市は、「協働のまちづくり」の具体的方策として、「エリア型コミュニティ」である小学校単位の地

域コミュニティづくりを推進しています。 

現在、3 小学校区の準備会で地域の課題解決のための部会活動に取り組んでおられますが、他の小学校区

においても区長、防犯委員を中心として準備会設立に向けて協議されています。 

 今後、「協働のまちづくり」を積極的に推進していくためには、地域コミュニティ（エリア型コミュニテ

ィ）と自主的な市民活動グループやボランティア団体・ＮＰＯ（テーマ型コミュニティ）がそれぞれの役割

を担いながら連携・協働していくことが必要です。 

 今回、太宰府市主催で協働への入門編として、ワークショップを中心とした市民参加型の講座を開催する

ことになりました。 

 開催日時は、平成 20年 11 月 22 日（土）午後 1 時から午後 4 時 30 分、中央公民館 4 階多目的ホー

ルです。多数の方の参加をお待ちしています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 事務局からのお知らせ 

・ NPO やボランティア団体の方で、ホームページ、通信を利用して、市民のみなさんにお知らせしたい内容を

募集します。 ファックス 918-3644 メール dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp に連絡ください。 

 

太宰府市 NPO・ボランティア支援センター事務局 

 

～ 予 告  ～ 

カウンセリング基礎講座 

■（第４回）課題：「他人のストレスと付き合おう」 

 人のケアをするためには、まず自分のことを知らなければ他人とは付き合えません。 

この講座は、「自分を知る」ことから始まる６回連続のカウンセリング基礎講座です。偶数月に開講し６

回終了した方に修了書を発行します。 

1 回でも何回目からでも、気軽に受講してください。お待ちしています。 

○ 日   時  10月 11 日（土）14:00～16:00   

○ 場   所  いきいき情報センター 20６・207 号室 

 ○ 講   師  吉田久美子さん（福大病院看護師長） 

○ 募集人数  30名  

○ 対 象 者   カウンセリングに興味がある方      

○ 参 加 費  100円         

○ 主   催  太宰府市ＮＰＯ・ボランティア支援センター   

 防 災 講 座  

防災講座も開講して、9 月で 22 回目になりました。いつ発生するかわからない災害に備え、災害時に

おける被災者支援のボランティア活動がスムーズにできるように、日頃からいろいろな分野の活動の必要

性をみなさんと一緒に考える講座です。 

 防災に関する調査で、「震災への備えは知っているものの、実際に準備している人は 1 割程度にとどまっ

ている」との結果があります。 

■（第２３回）課 題：「7～9 月の内容をまとめる」  10月 18日（土）15:00～17:00 

■（第２４回）課 題：「非日常時の活動」            11 月 22 日（土）15:00～17:00 

 ○ 場  所  いきいき情報センター 20８号室 

 ○ 講  師  ふくおか災害ネットワーク 代表 酒井澄彦さん 

○ 募集人数  30名                

○ 対  象   ボランティア活動をしている人・団体の方 

○ 参 加 費  ３00 円 （初めての受講者） 

○ 主  催  太宰府市ＮＰＯ・ボランティア支援センター       

  

 申込・問い合わせは  「太宰府市ＮＰО・ボランティア支援センター」までお願いします。 

太宰府市五条三丁目１番１号  いきいき情報センター ２階（トレーニングルーム横） 

平   日  １０：００～１８：００    土・日曜日  １２：００～１８：００ 

（休業日 毎週水曜日、祝日、８月１３日～１５日、１２月２８日～１月４日） 

電   話  918－3633  ファックス 918－3644      担当者 財津

ざいつ

 伊地知

い じ ち

 三角

みすみ

 榊

さかき

  

         E-mail  dazaifu-volusen@wish.ocn.ne.jp  

 H   P   http：//www4.ocn.ne.jp/~volusen/ 
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