
 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常用食の講話を聞き 

試食をしてみました 

 

 

 

 

 

 

袋の中にお米と水を入れ、

沸騰したお湯の中で 20 分。 

ご飯が炊きあがります。 

専用炊飯袋 

 

 

 

 

 

 

出来上がり♪ 

味も GOOD!! 

加熱袋の中にレトルト食品を入れ

数分待つとアツアツになります。 

他にもいろいろ・・・ 

 

 

日頃から 

災害に備えて 

準備しておきま

しょう。 

１年に１度 

入替を忘れずに。 

アルファ米を使ったタイプ 

水を入れるだけでできあがり 缶入りのパン 
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