
 

 

 

 

 

 

 
 

第 5回の講座の 

様子をご紹介します 

 

 

 

 

 

リズムに合わせて～ 

♪世界にひとつだけの花～♬ ♫ 

みなさん 

真剣です 

 

 

女性でも 

体重をかければ大丈夫！ 

◆心臓マッサージのポイント◆ 

 

○両肘をまっすぐにして体重をか

け、胸を真下に４～５cmへこむ程

度に圧迫する。 

○100 回/1 分間の速さで圧迫する。 

○救急車が到着するまで続ける。 

○「AED」があればすぐに使用を。 

 

 

 

正常な呼吸をするまで、あるいは救急

車が到着するまで、ＡＥＤと胸骨圧迫

を約２分おきに繰り返します。 
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